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Ausrüstung eines Bergmannes 
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Gehörschutz 
Schutz vor Maschinenlärm, Bohr- und Sprenglärm 
 
Schutzhelm mit Kopflampe und Verbandpäckchen (innen) 
 
Schutzbrille 
 
Staubschutzmaske 
 
Schutzhandschuhe 
 
Akku (Batterie) 
 
CO-Filter-Selbstretter 
Schutz vor gefährlichem Gas im Falle eines Grubenbrandes 
 
Arschleder 
Schutz vor spitzen Steinen und Nässe beim Rutschen 
 
Knieschoner 
 
Schienbeinschoner mit Gamaschen 
 
Sicherheitsschuhe mit Stahlkappen 
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