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Thema: Audiogramm

Hypothese: Menschen kénnen Luftschallwellen von 20-20.000 Hertz wahrnehmen. Manche Menschen
kdnnen einige Frequenzen aus diesem Bereich nicht horen. Alle Menschen horen mit
zunehmendem Alter schlechter, insbesondere im hohen Frequenzbereich.

Materialien: -2 Tablets (mit Mimi Hortest)
- Kopfhorer

Aufgabe: Bearbeitet die folgenden Experimente und Aufgaben zum Thema Horschadigung.
Sammelt hierbei sieben Buchstaben, um das Passwort fir eure Challenge am Schluss zu
erfahren. So konnt ihr Markus sehr gut beim inklusiven Festival unterstitzen.

Versuch: Mit Hilfe von Hortests kénnt ihr euer eigenes Horvermdgen Uberpriifen. Das Ergebnis wird
in einem Audiogramm dargestellt. Das Audiogramm zeigt euch eure Horempfindlichkeit
bei unterschiedlichen Schall-Frequenzen.

1. Aufgabe: Bevor ihr beginnt, pruft, ob euer Tablet mit dem Internet verbunden ist. Setzt einen Kopf-

Verwendet fur diese
Aufgabe zwei Tablets,
damit immer zwei
Personen gleichzeitig
den Hortest machen
konnen. Die warten-
den Personen arbeiten
bereits mit #3 und #4
weiter.

horer auf und verbindet ihn mit dem Tablet. Startet die App ,,Mimi Hortest®. Klickt auf
,L0S geht’s“ oder scrollt zu ,,Teste deine Ohren erneut®, wenn schon jemand vor euch
einen Hortest gemacht hat. Wichtig: Ihr musst euch fir den Hortest nicht in der App
anmelden! Wahlt als Testtyp den ,,Pure tone threshold test“ und folgt den Anweisungen.
Als Kopfhorer wahlt ihr ganz unten ,Unbekannte Kopfhorer - Nicht kalibriert* aus. Der Test
dauert etwa 5 Minuten. Fihrt nacheinander einen eigenen Hortest durch und fotografiert
das Ergebnisdiagramm (= Audiogramm) mit einem Screenshot. (Flr einen Screenshot driickt
gleichzeitig den ,,Home*“ Button (unten Mitte) und die Taste oben rechts am Tablet.) Scrollt
anschlieBend bei eurem Audiogramm nach unten. Dort erklart euch die App euer Test-
ergebnis.

2. Aufgabe:

Die Lautstarke der
Tone wird in Dezibel
(dB) gemessen, die
Tonhohe wird in Hertz
(Hz) gemessen.

Vergleicht eure gemessenen Audiogramme mit den folgenden und tauscht euch uUber die
Unterschiede aus.
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3. Aufgabe:

Vergleicht die Audiogramme 1-3. Welche Testperson ist vermutlich am altesten?
Welche Losung ist richtig?
O «
0 C
(3 Sammelt die Losungsbuchstaben!
Ihr werdet sie fur ein Losungswort benotigen.
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Thema:

Audiogramm

Erklarung:

Unterschiede zwischen eigenem Audiogramm und Abb. 1-3:

Das von der App gemessene Audiogramm zeigt zwei Linien, eine Messreihe von dem
rechten und eine von dem linken Ohr.

Das Audiogramm in Abbildung 1 ist typisch flr eine 40-jahrige Person, das von Abbildung
2 gehort zu einer 70-jahrigen Person und Abbildung 3 zu einem jungen Menschen ohne
Horverlust.

Das Audiogramm zeigt auf der x-Achse den Frequenzbereich, den eine Testperson mit
dem rechten und linken Ohr horen kann (fir jedes Ohr wird eine eigene Linie gezeich-
net). Das Diagramm gibt einen ersten Eindruck von dem Horvermogen und kann zum
Beispiel einen moglichen Horverlust anzeigen. Einige Personen konnen niedrige
Frequenzen (bis 125 Hz) nicht gut horen, andere haben Schwierigkeiten im hohen Fre-
guenzbereich (bis 8000 Hz). Mit zunehmendem Alter kdnnen Menschen den sehr hohen
Frequenzbereich nicht mehr horen, da sich die Haarsinneszellen im Innenohr abnutzen.
Es gibt aber auch Menschen, die Tone im mittleren Frequenzbereich schlechter horen.
Das fuhrt dann manchmal dazu, dass sie Sprache oder Musik anders wahrnehmen.

Zusatzinfo:

Wenn ein Audiogramm Auffalligkeiten zeigt, seid nicht beunruhigt, denn eine richtige
Diagnose kann nur ein Hals-Nasen-Ohren-Arzt/Arztin oder Akustiker_in mit unterschied-
lichen Hortests in einer schallgedampften Kabine ermitteln. Mithilfe der Tests kann
Uberprift werden, ob ein Horverlust vorliegt und mit welchem Hilfsmittel dieser beho-
ben werden kann. Sprecht mit einer Fachperson, wenn ihr euch Sorgen um das eigene
Gehor macht oder etwas Ungewohnliches wahrnehmt.

SOUNDLAB_Aufgaben Hérschadigungen,
@ 0 von Anja Wubben, Antje Ahrens, Sara Broda
BY CC BY 4. 0 (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/)




6 |#2

SoyNpLAB

Thema:

MafReinheiten
des Audiogramms

Definition:

Der Horbereich eines Menschen wird Uber zwei GroRen beschrieben. Ihr habt die GrofRen
bereits auf eurem Audiogramm aus der letzten Aufgabe gesehen:

x-Achse: die Tonhohe (Frequenzbereich in Hertz)

y-Achse: die wahrnehmbare Lautstérke (Schalldruckpegel in Dezibel) bzw. der
Horverlust (Schalldruckpegel bezogen auf die frequenzabhangige Normalhorschwelle,
»,dB HL“ = ,Dezibel Horlevel®).

Materialien:

- Tablet (mit der App ,,phyphox®)
- Kopfhorer

Versuch:

Geht mit dem Tablet in einen Raum, in dem ihr auch kurz laut sein durft.

Nehmt das Tablet und startet die App ,,phyphox“. Wahlt unter AKUSTIK die Funktion
LAudio Amplitude®. Kalibriert zunachst euer Gerat: Wahlt hierfir oben ,,Kalibration“ aus
und tragt unter ,Eigener Offset“ 110 dB ein. Klickt auf ,,Offset setzen“. Geht nun zurtck
zu ,Amplitude®. Dort wird euch oben der Status ,kalibriert“ angezeigt.

1. Aufgabe:

Startet die Aufnahme und probiert eure Stimme aus. Es gentgt, wenn eine Person ihre
Stimme testet.

a) sehr tiefer Ton, leise

b) hoher Ton, leise

) Haltet euch nun die Ohren zu und versucht, so laut wie es geht zu schreien.

d) Stoppt die Aufnahme und seht euch den Kurvenverlauf eurer Aufnahme an.

Wie viel Dezibel hat euer leisester Ton, wie viel euer lautester?

2. Aufgabe:

Haltet euch die Ohren
zu, wenn es zu laut
wird!

Wahlt unter AKUSTIK die Funktion ,,Tongenerator“ aus. Gebt im Feld ,,Frequenz® die
folgenden verschiedenen Tonhohen (Hz) ein, bestatigt die Eingabe mit der blauen Enter-
Taste und drickt anschlieRend die Play-Taste. Falls es euch zu laut wird, haltet euch
die Ohren zu.

a) tiefer Ton (150 Hz)

b) mittelhoher Ton (350 Hz)

c) hoher Ton (1.500 Hz)

Erkenntnis: Tiefe Tone haben eine niedrigere Frequenz (weniger Hz) als hohe Tone.
Tauscht euch Uber eure Horempfindung bei hohen und tiefen Tonen aus.
Gibt es Unterschiede?

Welche Aussage trifft zu?

@ Beim Menschen hingt die Wahrnehmung der Lautstirke von der Tonhdhe ab.
Mittlere und hohe Tone bis 4000 Hz empfindet der Mensch deutlich lauter als tiefe
und sehr hohe Tone bei gleichem Schalldruckpegel. => 0

@ Beim Menschen ist die Wahrnehmung der Lautstérke unabhingig von der Tonhéhe.
Hohe, mittlere und tiefe Tone empfindet der Mensch bei gleichem Schalldruckpegel
auch gleich laut. => E
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e MaReinheiten
des Audiogramms
Erklﬁrung: Von Natur aus reagiert das Ohr auf tiefe und sehr hohe Tone weniger empfindlich als

auf mittlere bis hohe Tone (von ca. 125-5000 Hz).

Die Tonhohe (Frequenz) eines Tons wird in Hertz angegeben:

Diese Malieinheit gibt die Anzahl von sich regelmalRlig wiederholenden Vorgangen pro
Sekunde an (in der Regel Schwingungen), die sogenannte Frequenz. 1 Hertz bedeutet eine
Schwingung pro Sekunde.

Die MaReinheit Hertz (Frequenz) beschreibt die Tonhohe (1 Hz = sehr tiefer Ton,

10.000 Hz = sehr hoher Ton)

Der Schalldruckpegel eines Tons wird in Dezibel angegeben. Mit zunehmendem Schall-
druckpegel nimmt die Lautstadrke zu. Was wir horen, sind Veranderungen des Luft- oder
Schalldrucks. Dezibel ist eine Hilfsmaleinheit fir den Schalldruck, die an die menschliche
Horwahrnehmung angepasst ist. Bei niedrigem Schalldruckpegel konnen Menschen sehr
kleine Veranderungen des Schalldrucks wahrnehmen. Bei hohen Pegeln missen wahr-
nehmbare Schalldruckanderungen deutlich grof3er sein.
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Thema:

Pravention -
Horschadigungen vorbeugen

Hypothese:

Gerausche oder Klange konnen das Gehor dauerhaft beschadigen. Umsichtiges Verhalten
kann die eigene Horfahigkeit gut schiitzen und somit einige Horschadigungen vorbeu-
gen.

Materialien:

- Dezibel-Tabelle: Klangereignisse und ihre dB-Werte
- Fotos von gesunden und geschadigten Haarzellen
- Abbildung ,Horbereich des Menschen*

Info:

Dauerhafte Horschadigungen kénnen angeboren sein, sich im Laufe des Lebens schlei-
chend entwickeln oder durch ein sehr lautes Ereignis entstehen. Ihr kdnnt einem
schleichenden Horverlust durch umsichtiges Verhalten vorbeugen. Wichtig ist, dass ihr
die Hintergrinde und Ursachen versteht. Dann kdnnt ihr anhand einfacher Verhaltens-
regeln euer Gehor gut schitzen. Eure Ohren sind immer auf Sendung. Sie empfangen Tag
und Nacht Schallereignisse aus der Umgebung und vermitteln diese an euer Gehirn.

Das vermittelnde Hororgan (Cortisches Organ) liegt im Innenohr, der sogenannten
Horschnecke (Cochlea). Dort befinden sich etwa 20.000 Haarsinneszellen, die im Rhyth-
mus des Schalldrucks mitschwingen.

1. Aufgabe:

Schaut euch die ,,Dezibel-Tabelle“ an und beantwortet die folgenden Fragen.

Eine Kreissage erzeugt ca. 100 dB, genauso laut spielt die Musik in einem Club oder bei
einem Rockkonzert. Ab wie viel Dezibel kénnen langfristige Horschadigungen auftreten,
wenn jemand dem Larmpegel dauerhaft ausgesetzt ist?

Welche Losung ist richtig?
@abs0dB—>A
@ ab60dB—>T
©®absods->c

2. Aufgabe:

Sehr laute Tone verursachen Schmerzen. Horschadigungen kdnnen jedoch schon bei
nicht schmerzhafter Lautstarke entstehen. Ab wie viel Dezibel beginnt die Schmerz-
grenze beim menschlichen Ohr?

@ Die Schmerzgrenze beginnt ab 80 dB. ->T
@ Die Schmerzgrenze beginnt ab 100 dB. > S
@ Die Schmerzgrenze beginnt ab 110 dB. -> H

Benutzt die Dezibel-Tabelle

ACHTUNG: Finden regelmaRige Larmuberlastungen ohne Erholungsphasen statt,
sterben die Uberreizten Haarsinneszellen ab. Zerstorte Haarsinneszellen sind nicht mehr regenerierbar.
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Thema:

Pravention -
Horschadigungen vorbeugen

Erklarung:

Neben dem Schalldruckpegel hat die Dauer der Beschallung einen groRen Einfluss auf
das Horvermogen. Das Risiko fur einen larmbedingten Horverlust hangt von dem Schall-
druckpegel, der Belastungsdauer und den folgenden Ruhephasen ab. Dies ist unabhangig
davon, ob man den Schall als angenehm oder unangenehm empfindet. Der schrille
Zahnarztbohrer ist weniger schadlich fur unser Gehor als die auf sehr laut gedrehte
eigene Lieblingsmusik. Die haufigste Art der schleichenden Horminderung ist die
Schallempfindungsstorung. Sie wird durch eine Schadigung der Haarsinneszellen im In-
nenohr hervorgerufen. Zerstorte Haarsinneszellen konnen nicht regeneriert werden.

Zusatzinfo:

Musik mit 95 dB Uber Kopfhorer und Ohrstopsel sollten nur etwa 4 Stunden pro Woche
gehort werden. Bei einem zweistlindigen Konzert sollte der durchschnittliche Schall-
druckpegel nicht 98 dB Uberschreiten. An Arbeitsplatzen sind Gehdrschutzmittel ab 85 dB
vorgeschrieben.

Ruhephasen sind sehr wichtig, damit sich die Haarsinneszellen in den Ohren wieder
erholen kénnen.

WICHTIG: Je lauter Musik gehort wird, desto kiirzer muss die Horzeit und desto langer
mussen die Ruhephasen sein. Musik in angemessener Lautstarke bis 80 dB schadigt das
Gehor nicht. Die Schmerzgrenze beginnt ab 110 dB.

SCHUTZ: Der Schalldruckpegel in Discos, Clubs und Rockkonzerten erreicht haufig 100 dB
(manchmal auch mehr). Hier besteht die Gefahr, das Gehor langfristig zu beschadigen.
Ein Gehorkapselschutz oder Gehorschutzstopsel konnen die Ohren sehr gut schitzen.
Vuvuzela-Troten erzeugen bis zu 130 Dezibel. Diese lauten Trompeten kdnnen beim
Menschen zu vorubergehendem Horverlust und Taubheitsgefthl fihren. In direkter Nahe
zu diesen Troten kann es zu dauerhaften Horschaden kommen.
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Thema: H o~ : d
oren, wie anaere
Menschen horen
Hypothese: Ein Audiogramm misst den Frequenzbereich, der von einer Person gehért wird. Es zeigt,
ob das Horvermdgen gut ausgebildet oder eingeschrankt ist.
Materialien: - MP3-Player (,Hérschidigung #4 Track 1-8%)
- Kopfhorer
- Krankengeschichten (3 Karten)
1. Aufgabe: Seht euch die drei Karten ,,Beispiele flir Horschadigungen® an und lest euch die unter-

schiedlichen Krankengeschichten von Lukas, Martin und Tamara durch. Alle haben einen
bleibenden Horverlust, der jedoch aus sehr unterschiedlichen Griinden entstanden ist.

2. Aufgabe:

Aufgabe: Hort euch das Musikstlck ,,Horschadigung #4 Track 1 an.

3. Aufgabe:

Hort euch nun an, wie das Musikstlck fir Menschen mit Horschadigungen klingen kann
(,Horschadigung #4 Track 2-4). Konnt ihr die Unterschiede heraushoren? Findet ge-
meinsam heraus, zu welcher der drei Personen (Lukas, Martin oder Tamara) das jeweilige
Horbeispiel gehort.

4. Aufgabe:

Seht euch nun die Audiogramme der Patient_innen an. Welches Audiogramm gehort zu
Lukas?
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Welche Losung ist richtig?
oL
(2 Q8
(3 )

5. Aufgabe:

Es gibt unterschiedliche Horhilfen, die das Horen im Alltag verbessern kénnen.
Auch Lukas, Martin und Tamara besitzen spezielle Horhilfen. Hort euch jetzt an,
wie ihre Welt mit Horgeraten klingt (,Horschadigung #4 Track 5-8°).
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Thema:

Horen, wie andere
Menschen horen

Erklarung:

@ Lukas, 13 Jahre (Track 2, mit Hérhilfe: Track 5)
@ Martin, 45 Jahre (Track 3, mit Horhilfe: Track 6)
@ Tamara, 17 Jahre (Track 4, mit Horhilfe: Track 7 und 8)

Fur Lukas und Martin werden individuelle Horhilfen angefertigt, die entweder im oder an
dem Ohr getragen werden. Diese Horgerate verstarken je nach Bedarf einzelne Frequenz-
bereiche in Abhangigkeit von dem Eingangspegel. So kann leise, mittlere und laute
Sprache unterschiedlich stark in den jeweiligen Frequenzen verstarkt werden.

Tamara benotigt zum Horen ein Cochlea-Implantat (Cl), das operativ in das Innenohr ein-
gesetzt wird. Es sendet elektrische Stromimpulse aus, die anders klingen als die Schall-
druckpegelverstarkungen der Horgerate. Die Cl-Signale werden im Gehirn anders ver-
arbeitet. Das Horen muss neu erlernt werden.

Losung: Audiogramm Nr. 1 gehort zu Lukas.

Zusatzinfo:

Moderne Horhilfen sind vor allem darauf ausgerichtet, das Sprachverstandnis zu erhohen.
Musik lebt aber davon, dass Sprache und verschiedene Instrumente zusammenklingen.
Technische Hilfsmittel verstarken oft einige wenige Kanale - zu wenig fur die Vielschich-
tigkeit von Musik.
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Thema:

Horhilfen
fruher und heute

Hypothese:

Es gibt verschiedene Horhilfen, die Menschen mit unterschiedlichen Horschadigungen im
Alltag unterstitzen kénnen.

Materialien:

- Horrohr

- moderne Horgerate

- Schild: Induktive Horanlage ,,T-Schleife”

- Cochlea-Implantat

- Fingeralphabet als Symbol fur Gebardensprache
- Karten ,,Horhilfen*

1. Aufgabe:

Seht euch die verschiedenen Horhilfen in eurer Experimentierkiste an und lest ihre
Beschreibungen auf den Horhilfe-Karten.

2. Aufgabe:

Sortiert die Horhilfe-Karten chronologisch, von der altesten bis zur neusten Horhilfe.

3. Aufgabe:

In Deutschland leben 83,24 Millionen Menschen (Stand 2020).
Wie viele Menschen tragen in Deutschland (Stand 2020) ein Horgerat?

Welche Losung ist richtig?
@ 211 % =17,6 Millionen > U
® 0,6 % = 0,5 Millionen => 0
© 4,4 % =3,7 Millionen -> E

4. Aufgabe:

Das Cochlea Implantat kann gehdrlosen Menschen in einer Ohroperation eingesetzt wer-
den. Wo genau im Ohr wird das Cochlea-Implantat eingesetzt?

Welche Losung ist richtig?
@ n der Horschnecke —> A
@ In den Hornerv -> B
© In das Trommelfell -> M
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heme Horhilfen

fruher und heute

Zusatzinfo: Chronologie der verschiedenen Hérhilfen:

* 1300-1600: Fingeralphabet/Gebardensprache entwickelt (1570 wurden gehdrlose
Kinder auch mithilfe des Fingeralphabets in einem Kloster in Spanien unterrichtet.)

* 1624: Horrohr

» etwa 1910: transportable Horgerate

* 1937 Jahre: Induktive Horanlage ,,T-Schleife®

 1957: Cochlea-Implantat

* 1960er Jahre: Moderne Horgerate

 1970er Jahre: In-dem-Ohr-Horgerat

* 2014: Hearables

Horgerate:

Moderne Horgerate sind Mini-Computer, die die Aufgaben des Mittel- und Innenohres
ubernehmen kdnnen. Sie empfangen Schallwellen (Luftdruckschwankungen) und
kdonnen gezielt einzelne Frequenzbereiche in elektronische Signale umwandeln und an
das Gehirn weiterleiten. Je nach Horschadigung kdnnen sie Hintergrundgerausche
herausfiltern und fehlende Frequenzbereiche hervorheben. Diese Technik kann zwar
nicht die Ursachen einer Horbeeintrachtigung heilen, jedoch das Horen dem naturlichen
Gehor annahern.

Losung:
© 4.4 % =37 Millionen ->E

Losung:
@ 'n der Hérschnecke -> A
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CHALLENGE
Social-Media-Beitrag

Materialien:

- Tablet (Ordner Challenge Horschadigung mit Instagram-Vorlagen)

1. Aufgabe:

Diese Aufgabe wird in der Gruppe durchgefuhrt. Habt ihr alle Fragen richtig beantwortet?
Dann habt ihr jetzt das Losungswort.

Im Ordner Horschadigung -> Challenge Horschadigung findet ihr viele verschiedene
Zahlen-Ordner. Um den richtigen Ordner fur eure Challenge zu finden, misst ihr das
Losungswort in einen Zahlencode umwandeln. Ersetzt hierfur jeden Losungswort-Buch-
staben mit der entsprechenden Zahl im Alphabet (z. B. A=1, B=2, C=3, usw.). Der Zahlen-
code gibt an, in welchem Ordner die Materialien fir die zweite Aufgabe liegen.

2. Aufgabe:

Entwickelt mit dem Tablet und dem Material im Ordner ,,Challenge Horschadigung“ einen
Social-Media-Beitrag, der auf die Situation von Menschen mit Horschadigungen im Alltag
aufmerksam macht. Im Ordner findet ihr Bilder, Sounds, eine Videoanleitung und eine
Vorlage fiir Instagram. Offnet die Vorlage und wahlt anschlieRend unter ,,Layout“ aus, ob
ihr die Vorlage fur einen Post oder eine Story verwenden mochtet. Dort konnt ihr Bilder,
Videos und Text einfigen. AnschlieRend konnt ihr eure Kampagne als Prasentation
vorstellen. Speichert euren Social-Media-Beitrag unter Dateien-App -> Soundlab —>
Horschadigung —> Fertige Social-Media-Beitrage mit dem Namen eurer Schule und
eurer Klasse.

Tipp: Schaut euch zuerst die Videoanleitung im Ordner Horschadigung —>
Challenge Horschadigung an.

Erstellt pro Person in eurer Gruppe mindestens eine Folie. Ihr konnt aus den folgenden
Themen flr euren Social-Media-Beitrag auswahlen. Ihr misst mindestens ein Thema aus-
wahlen, konnt aber auch mehrere bearbeiten und miteinander kombinieren.

a) Stellt verschiedene Arten von Horhilfen vor und erklart, fiir welche Art der Horschadi-
gung sie verwendet werden.

b) Erklart, welche Folgen zu laute Gerdusche auf unsere Ohren haben kdnnen, ab wann
das Ohr langfristig geschadigt werden kann und wie man seine Ohren am besten schitzt.
c) Erklart, welche Horschadigungen es gibt und welche Auswirkungen sie auf das Horen
haben.

Uberlegt euch, welche Fotos, Texte und Hashtags zu eurem Beitrag passen.
Achtet darauf, dass ihr nur Bilder und Sounds nutzt, die frei lizenziert oder selbst erstellt

sind. Alle Bilder und Sounds im Ordner auf dem Tablet sind frei lizenziert. Diese konnt ihr
verwenden.

3. Aufgabe:

Stellt euren fertiggestellten Beitrag den anderen Mitschuler_innen vor und erklart eure
Ideen, die dahinterstecken.
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