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Wie echt ist meine Medienwelt?
Fülle den folgenden Fragebogen aus. Sei ehrlich zu dir. 

1. Ich und meine Mediengewohnheiten 

Welche Medien nutzt du jede Woche? (Mehrfachauswahl möglich) 

 �TikTok

 �Instagram 

 �YouTube 

 �Snapchat 

 �Twitch

 �WhatsApp 

 �Facebook

 �BeReal

 �X

 �Mastodon

 �Fernsehen 

 �Streaming-Dienste wie Netflix, Prime Video, Disney+ etc.

 �Google oder andere Suchmaschinen 

 �Musikstreaming (z. B. Spotify)

 �Podcasts 

 �Zeitung (in Papierform oder online)

 �Bücher und Lexika 

 �andere: 

Wie viel Zeit verbringst du täglich vor einem Bildschirm (Smartphone, Tablet, Fernseher, PC etc.)? 

 �unter 1 Stunde

 �1–2 Stunden 

 �3–5 Stunden 

 ��mehr als 5 Stunden 
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2. Einfluss und Beeinflussung durch Influencer/-innen 

Wie vielen Influencerinnen und Influencern folgst du aktiv? (ungefähre Schätzung)

 �0

 �1–5 

 �6–10  

 ��10–15  

 ��über 15  

Was schätzt du an ihnen besonders? (Mehrfachauswahl möglich)

 �Sie unterhalten mich.

 �Sie sind meine Vorbilder. 

 �Sie sagen die Wahrheit.

 ��Sie wirken ehrlich und nahbar.

 �andere: 

Hast du dich schon einmal von Influencerinnen oder Influencern beeinflussen lassen?

 �Ja.

 �Nein. 

 Wenn ja: Wobei? 

Wie fühlst du dich nach Storys, Reels oder Posts deiner Lieblingsinfluencer/-innen? (Mehrfachauswahl möglich)

 �Ich fühle mich gut unterhalten.

 �Ich fühle mich unter Druck.

 �Ich bin motiviert.

 �Ich vergleiche mich.

 �Ich fühle mich unzufrieden.

 �Kommt darauf an: 

Wie sehr vertraust du Influencerinnen und Influencern, wenn sie ihre Meinung sagen oder Produkte zeigen? 
Skala von 1 (gar nicht) bis 10 (voll und ganz): 

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 

gar nicht	 voll und ganz 
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3. Fake News  

Was sind für dich Fake News? 

Wo bist du besonders vorsichtig bei Informationen?

 �TikTok

 �Instagram 

 �YouTube 

 �Snapchat 

 �Twitch

 �WhatsApp 

 �Facebook

 �BeReal

 �X

 �Mastodon

 �Fernsehen 

 �Streaming-Dienste wie Netflix, Prime Video, Disney+ etc.

 �Google oder andere Suchmaschinen 

 �Podcasts 

 �Zeitung (in Papierform oder online)

 �Bücher und Lexika 

 �andere: 

Wie entscheidest du, ob eine Quelle glaubwürdig ist?

 Wenn die Nachricht viele Likes oder Shares hat.

 Wenn die Nachricht logisch klingt.

 Wenn die Nachricht von jemandem kommt, dem ich vertraue.

 Ich vergleiche mehrere Seiten und prüfe den Wahrheitsgehalt.

 andere: 
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Wie überprüfst du Informationen?

 Ich google es.

 Ich frage Erwachsene.

 Ich nutze Faktenchecker-Tools.

 Ich prüfe, ob auf mehreren Seiten über die Nachricht berichtet wird. 

 Ich verlasse mich auf mein Gefühl.

 andere: 

4. Meinung und Manipulation

Was bedeutet es für dich, eine eigene Meinung zu haben? (Mehrfachauswahl möglich)

 Nachdenken und selbst entscheiden.

 Das sagen, was andere sagen.

 Man darf anders denken.

 andere: 

Wie stark beeinflussen Medien deine Meinung? Skala von 1 (gar nicht) bis 10 (sehr stark): 

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 

gar nicht	 sehr stark

 
Denkst du, dass Social Media zeigt, wie die Welt wirklich ist?

 �Ja.

 �Nein. 

 Warum? 

5. Abschluss  

Was nimmst du für dich aus diesem Fragebogen mit? 


