Aufbau der Materialien

Die Materialien zeigen in der farblich abgesetzten
rechten Spalte auf dem Deckblatt alle wichtigen
Informationen auf einen Blick: Schulstufe und

Unterrichtsfach, Leitkompetenzen und Themen-

7-MINUTEN-AUSDAUER-UND-KRAFT-TRAINING
MIT HILFE VON INTERNET-VIDEOS

Stefan Hirsch

Wenn Schiller*innen mit Internet-Videos 7-

(felder) sowie das an den Rahmenlehrplan angeglie-
derte Leitthema. Des Weiteren wird ein Bezug zum
Kompetenzbereich der KMK-Empfehlungen ,,Bildung
in der digitalen Welt” hergestellt. Im Hauptfeld des
Deckblatts finden Lehrkrafte eine kurze Beschreibung
des Materials, die genaue Zuordnung zu den ange-
strebten Kompetenzen im jeweiligen Fach und
Hinweise, die z.B. methodische Empfehlungen,

Hintergrundinformationen und/oder Tipps enthalten.

Die folgende Seite beschreibt Bausteine fiir den
Unterricht, denen jeweils Themen und Schwer-

punkte, entsprechende Methoden und Inhalte sowie

zu scannen un:

AUF EINEN BLICK

ZUORDNUNG ZU DEN ANGESTREBTEN KOMPETENZEN

Schulstufe
Zuordnung zu den KMK-Empfehlungen ildungsstufe; altere
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= Suchen und filtern ~ ien nutzen und weil i stufe
* Speichern und abrufen — Informationen und Daten sicher speichern,
wiederfinden und von verschiedenen Orten abrufen Fach
* Teilen - Dateien, Informationen und Links teilen Sport
* Werkzeuge bedarfsgerecht einsetzen — Eine Vielzahl von digitalen
Werkzeugen kennen und kreativ anwenden Laiikmpaanden; Themen uivd
Themenfelder
Grundelemente der Bewegung
Angssiretie Kompstenzan ki Fect ~Koordinative und konditionel-

Die Schller*innen le Fahigkeiten; Nutzen von
Bewegungserfahrungen; Auf-

= halten kérperliche Anstrengung iber einen lingeren Zeitraum auf- B oR BT Gk

recht.

BAUSTEINE F(R DEN UNTERRICHT
Inhalt und Methode

* je Schiiler*in: 1 Matte, 1 Stuh|
oder Hocker, freie Wang

Einstieg

* gemeinsames Gesprach iiber die Wichtigkei
el ot T die Wichtigkeit von Fitness, Aus-
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g ormen / Werbuy
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L} ium Thema Sport-Videos Uberleiten
* Ubungen aus dem Video

weiterfihrende Materialien und Tipps zugeordnet
werden. Vielfach wird dabei per Kurzlink auf online
verfligbare Materialien verwiesen, die weitere

Hintergrundinformationen liefern.

Den Abschluss bilden auf Seite 3 die moglichen
Varianten der Differenzierung sowie der Bezug zum
Basiscurriculum Medienbildung. Das Basiscurriculum
Medienbildung ist fiir die Zielgruppe nicht bindend,

bietet jedoch eine gute Orientierung und Anschluss

) vorstellen und einiiben, indiyi ® Notel
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hinterfragen. + gemeinsames Etherpad, um Links
Optional: Hausaufgaben i

Hacnenos = kleines Plakat mit QR-Codes (siehe
dazu Links und Hinweise auf der
letzten Seite) - hnp://i.bsbb.eu/lx

« selbststandig zu Hause trainieren (2. B. a

= Notebook, Beamer, Lautsprecher,
WLAN
n, Plakat mit o gyl Schul-Tablets, Bluetooth-
Boxen, Kamera, Stativ.

Optional: Alternative Videos
« Gemeinsam im Unterricht testen und be\fverten'
» gelungene und hilfreiche Videos teilen (Link speicher
QR-Codes, Links versenden)
= eigene Videosim Sportunterricht aufnehmen

Mégliche Varianten der Differenzierung
S und h der U
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» Liegestitze: Knie berithren den Boden
ben: nur Schultern anheben und Bauchmu:

skulatur kurz anspannen
.

an den Rahmenlehrplan 1-10. Abschliefend werden
weitere Literatur- und Linkempfehlungen

unterbreitet.

Alle  entwickelten  Unterrichtsbausteine des
Landesinstituts fiir Schule und Medien Berlin-
Brandenburg (LISUM) finden Sie in der Ubersicht auf
dem Bildungsserver
http://i.bsbb.eu/mbfspge.

Berlin-Brandenburg:
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Berlin-Brandenburg
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